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Trinkwasserverordnung — Schutz vor Legionellen

Trinkwasser ist das am strengsten kontrollierte Lebensmittel in Deutschland. Dennoch kann es — insbesondere in
Warmwasseranlagen gréRerer Wohngebaude — unter bestimmten Bedingungen zu einer Vermehrung von
Legionellen kommen. Dieses Merkblatt informiert Uber gesundheitliche Risiken, rechtliche Vorgaben sowie
vorbeugende und sanierende Malinahmen.

1. Was sind Legionellen?
Legionellen sind Bakterien, die natlrlicherweise im Wasser vorkommen.
Problematisch werden sie, wenn sie sich in technischen Trinkwasseranlagen
stark vermehren — insbesondere bei:
e Temperaturen zwischen 25 °C und 45 °C
e langerer Stagnation (stehendes Wasser)
e unzureichender Erwarmung oder fehlendem Wasseraustausch
Gefahrlich ist nicht das Trinken des Wassers, sondern das Einatmen feinster Wassertropfchen (Aerosole),
z.B. beim Duschen.

2. Gesundheitsrisiken
Legionellen kénnen folgende Erkrankungen verursachen:
e Legionarskrankheit (schwere Lungenentziindung)
e schwere Atemwegsinfektionen
e grippeahnliche Symptome (Pontiac-Fieber)
Besonders gefahrdet sind: altere Menschen; Raucher; Personen mit geschwachtem Immunsystem; Menschen
mit chronischen Atemwegserkrankungen und Personen mit Vorerkrankungen (z. B. Diabetes).
Eine ordnungsgemalfe Trinkwasserhygiene dient daher unmittelbar dem Gesundheitsschutz.

3. Rechtlicher Rahmen — Trinkwasserverordnung (TrinkwV)
Die Trinkwasserverordnung verpflichtet Betreiber zentraler Trink-
wassererwarmungsanlagen in gréReren Wohngebauden zu:
o regelmaliger Untersuchung auf Legionellen (bei Grof3anlagen)
e Einhaltung technischer Regeln (u. a. DVGW-Regelwerk)
e unverziiglicher Meldung von Uberschreitungen an das Gesund-
heitsamt
e Einleitung geeigneter MaRnahmen bei Uberschreitung des
technischen MaBRnhahmenwertes
Der technische MaRnahmenwert fur Legionellen betragt derzeit 100 KBE pro 100 ml.
Zusatzlich verpflichtet die TrinkwV alle Nutzer zur ordnungsgeméafRen Nutzung der Trinkwasserinstallation —
insbesondere zur Vermeidung von Stagnation.

4. Vorbeugende MalBnahmen
4.1 Temperaturhaltung (technischer Schutz)
Eine fachgerecht betriebene Anlage sollte gewéhrleisten:
o Warmwasserspeicher: = 60 °C
e Zirkulationsleitung: 2 55 °C
e Kaltwasser: moglichst unter 25 °C
Diese Temperaturen hemmen das Wachstum von Legionellen.

4.2 RegelméaRige Nutzung / Spilung
Die Trinkwasserverordnung fordert, dass Leitungen regelmé&Rig genutzt werden. Eine Stagnation von mehr als
72 Stunden sollte, vermieden werden.
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Vorgehensweise bei langerer Abwesenheit:
1. Alle Entnahmestellen (Dusche, Waschbecken, Kiiche) vollstandig 6ffnen
2. Wasser mehrere Minuten laufen lassen, bis es klar und temperaturstabil ist
3. Danach normale Nutzung méglich

Insbesondere nach Urlaubszeiten ist eine Spilung unerlasslich.

4.3 Technische Wartung

e regelmaflige Wartung der Warmwasseranlage
Uberpriifung der Zirkulationspumpe
Kontrolle von Temperaturfiihlern
Entfernung von Totleitungen bei Sanierungen
regelmaRige Wartung von Perlatoren und Duschkdpfen

5. MaRnahmen bei Legionellenbefund
Wird der technische Malinahmenwert berschritten,
sind folgende Schritte erforderlich:

1. Information des Gesundheitsamtes

2. Gefahrdungsanalyse durch Fachplaner oder

Sachverstéandige
3. Festlegung von Sofortmaf3nahmen
4. Umsetzung technischer Sanierungsmalf3-

nahmen
Mdogliche SanierungsmalRnahmen:
e thermische Desinfektion (kurzzeitige
Temperaturerhéhung)

hydraulische Optimierung der Zirkulation

Austausch kontaminierter Anlagenteile

Beseitigung von Totleitungen

Verbesserung der Dammung von Warm- und Kaltwasserleitungen
ggf. chemische Desinfektion (nur fachlich begleitet)

6. Mitwirkungspflichten der Eigentimer und Bewohner
Zur Sicherstellung der Trinkwasserhygiene sind erforderlich:
e Gewahrung von Zutritt zu Wohnungen bei Probenahmen

e regelmaRige Nutzung der Entnahmestellen

e ordnungsgemale Spulung nach Abwesenheit

e keine eigenméchtige Veranderung an Leitungen oder Armaturen

e Meldung ungewdhnlicher Auffélligkeiten (z. B. Temperaturprobleme)
Zusammenfassung

e Legionellen entstehen vor allem bei Stagnation und
unzureichender Erwarmung.

e Die TrinkwV verpflichtet Betreiber und Nutzer zu
klaren MaRnahmen.

e Regelmafige Nutzung und Temperaturhaltung sind
die wichtigsten Praventionsmaflnahmen.

e Bei Uberschreitung des MaRnahmenwertes sind
strukturierte Sanierungsschritte erforderlich.
Trinkwasserhygiene ist eine gemeinschaftliche Aufgabe und
dient unmittelbar dem Schutz der Gesundheit aller

Bewohner.
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